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Sich Zeit nehmen und einfach da sein

Demenz Die Krankheit des Vergessens ist heutzutage prisenter denn je. Im Umgang mit den Betroffenen ist viel Feingefiihl gefragt.
Die Angehorigen sollten vermeiden, sich mit den Betroffenen zu streiten, und auf gar keinen Fall sollten sie sie anliigen.

Susanne Quaderer
squaderer@medienhaus.li

«Machtest du eine Tasse Kaffee»,
fragt die Grossmutter thren Enkel.
«Nein, danke», antwortet dieser
und starrt wieder auf den Handy-
bildschirm. Kurze Zeit spdter:
«Machtest du eine Tasse Kaffee?»
DieGrossmutter schaut ihren Enkel
erwartungsvoll an.
DieKrankheitdes Vergessens
gab es frither schon, es ist keine
Zeitkrankheit. Jedochhaufensich
die Fille. «Heute gibt es statis-
tischgesehen500 bis 550 betrof-
fene Menschenin Liechtensteiny,
erklart Matthias Briistle, Ge-
schiftsfiihrer des Vereins «De-
menz Liechtenstein». Die Dun-
kelziffer konnte aber viel hoher
sein. Das liegt unter anderem
auch am Lebensstil der heutigen
Generationen. Sie trinken zuviel
Alkohol,erndhrensichungesund
und bewegen sich zu wenig. Das
alles,soder Demenzexperte, sind
auflange Zeitbetrachtet, Risiko-
faktoren fiir die Erkrankung. Es
gibt sogar Personen, die bereits
inihren20ernan Demenzerkran-
ken. Das sei aber sehr selten der
Fall. Beidenmeisten Betroffenen
beginnt die Krankheit im AHV-
Alter. «Das ist oftmals auf den
Umstand zurtickzufiithren, dass
diebekannte Tagesstruktur plotz-
lich wegfillt», sagt Briistle. Das
grosste Risikoflir Demenzistaber
das Alter. Ob die Krankheit ver-
erblichist,istnachdem Experten
nicht wissenschaftlich belegt.

Zwei
Behandlungsansitze

Der Enkel entgegnet ihr wiederum
mit «Nein, danke». Er weiss, dass
seine Grossmutter dement ist. Aber
plotzlich hat sich ihr Zustand ver-
schlechtert.

Wohnendie Betroffenennoch
zu Hause und die Angehérigen
kiimmernsichumsie, soisteslaut
dem Expertenwichtig, die Situa-
tion genau zu beobachten und
sich innerhalb des Betreuungs-
kreises abzusprechen. War die
Person nur tiber kurze Zeit ver-
wirrt? Oder ist sie standig ver-
wirrt? Bei Letzterem rit Briistle
den Angehorigen, einen Termin
mitdem Betroffenenbeim Haus-
arzt zu vereinbaren. Dieser
schliesst andere potenzielle Er-
krankungen aus. «Viele dltere
Menschentrinkenzuviel Alkohol

odernehmenunkontrolliert Me-
dikamente zusich», sagt Briistle.
Das kann auch zu einem verén-
derten Verhalten fithren,dasaber
angepasst und in der Folge riick-
gangig gemacht werden kann.

Stellt der Hausarzt aber die
Verdachtsdiagnose Demenz, soll-
tendie Betroffenen in eine soge-
nannte «Memory Clinic» iiber-
wiesen werden. In Walenstadt
wieauchinAltstittengibteseine
solche. Dort wird aufgrund einer
eingehenden Analyse eine Be-
handlung vorgeschlagen. Diese
kann laut Briistle medikamentds
oder nicht-medikamentés sein.
Die Medikamente nennen sich
«Antidementiva» und helfen,
den Krankheitsverlauf von De-
menzzuverlangsamen. Sie haben
aber Nebenwirkungenwie Ubel-
keit oder Schwindel.

Die nicht-medikamentdse
Behandlungsetzt anunterschied-
lichen Punkten an. Einer ist die
Erndhrung. Diese soll auf medi-
terranes Essen umgestellt wer-
den. Dabeilautetdas Motto: « Al-
les, was herzgesund ist, ist auch
hirngesund.» Der Demenzexper-
te erklart: «Viel Gemiise, Niisse
oder auch Fisch sollten auf dem
Speiseplan stehen.» Zusitzlich
sollensichdie Betroffenentaglich
30 Minutenangestrengtbewegen
unddasambestenanderfrischen
Luft. Auchdie Pflege dersozialen

«Sie haben
Durst, wissen
aber nicht,
dass sie
durstig sind.»

Matthias Briistle
Geschiftsfiihrer
Verein «Demenz Lichtenstein»
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Im Anfangsstadium der Demenz merken die Betroffenen, wie

wenn man am Strand sitzt, eine Hand voll mit Sand nimmt und einem dieser durch die Finger rinnt.»

Kontakte im richtigen Leben ist
wichtig- wie die Teilhabe an der
Gesellschaft, in Form von Besu-
chen im Theater oder Tagesaus-
fliigen. «Allesdas,wasim Grunde
genommen das Menschseinaus-
macht», sagt Briistle. Die Betrof-
fenensollensichauchimmerwie-
der intellektuell herausfordern,
beispielsweise mit Kreuzwortrit-
seln oder einem Sudoku. Die
nicht-medikamentdse Behand-
lunggiltauchals Demenzpriven-
tion.

Lebensrealtitit der
Betroffenen anerkennen

Kurze Zeit spater fragt die Pensio-
ndrin ihren Enkel, wann es denn
Mittagessen gebe. Der Enkel schaut
sieverwundertan. <Esistdochdrei
Uhr Nachmittags, hast duvergessen,
dass du erst Mittaggegessen hast?»

Im Umgang mit Betroffenen
istes wichtig, nachsichtigzusein
undsichaufkeinen Fallmitihnen
zu streiten oder ihnen Vorwiirfe
zumachen. «Auch wenn der Er-
krankte etwaszum17.Mal erzahlt,
sollmansoreagieren, alswire es
daserste Mal», erklart Briistle. Es
niitzt nichts, sie standig zu korri-
gierenund sie damit blosszustel-
len. Die Betroffenen verdienen
Wertschitzung. Auch wenn sie
aufgrund der Krankheit ihre ra-
tionale Wahrnehmung verloren
haben. Also sollten die Angeho-
rigen versuchen, die Lebensrea-
litdt der Betroffenen anzuerken-
nen. «Oft passiert es auch, dass

Menschen mit Demenz bei Fra-
genangelogenwerden»,soBriist-
le. «Dabei kénnen sie lichte Mo-
mente haben, in denen sie dann
feststellen, dass eine Liige im
Raumsteht. Dasfilltinder Folge
auf die Beziehung zuriick.»

Die Angehorigen miissenzu-
demselbsterkennen, wasdie Be-
troffenen noch alleine machen
kénnen und was eben nicht.
Klapptbeispielsweise ein Einkauf
nichtmehralleine, solltendie An-
gehorigenzusammenmitdemEr-
krankten den Lebensmittelein-
kauferledigen. Kann der Betrof-
fene aber zum Beispiel die Ge-
schirrspiilmaschine noch gut al-
leine ausrdumen, sollten die An-
gehorigen das den Betroffenen
auch weiterhin erledigen lassen.

Nicht bequatschen,
sondern da sein

DieGrossmuttergehtinden Garten.
Siejitet das Unkraut im Blumenbeet
und zupft ab und zu auch Blumen
ab.

Der Demenzexperte erklart:
«Hateine Person ein Leben lang
gerneim Gartengearbeitet,dann
sollte man sie das erledigen las-
sen. Die Hauptsache ist, die Per-
son darf etwas selbst machen,
auch wenn es vielleicht dann
nicht ganz richtig gemacht ist.»
Oft kommen Briistle die Szenen
aus dem Comic «Asterix in Kor-
sika» inden Sinn, woimmer wie-
der alte Leute auf einem Bink-
chen sitzen und sich ab und an

einzigmitden Worten «jaja» un-
terhalten. Daskonnendie Betrof-
fenen auch im Umgang mit de-
menten Personen mitnehmen:
Nichtbequatschen, sondernein-
fachdasein. Esniitze auchnichts,
wenn ein Angehorigerjeden Tag
fiir eine halbe Stunde den Er-
krankten besuchen kommt und
dabeistindigam Handyist. «Die
Betroffenenspiiren,dassdie An-
gehorigenindiesem Momentei-
gentlich lieber irgendwo anders
sein mochten, und fiihlen sich
dannunniitz», erklart er. Besser
seies, beispielsweise zwei Malin
der Woche Besuche abzustatten
und sich dann langer und ohne
Handy Zeit fiir die Person zuneh-
men. Auch bei fortgeschrittener
Krankheitisteswichtig, dasssich
die Angehorigen Zeit nehmen
und die Betroffenen besuchen.
So kann zum Beispiel auch kon-
trolliertwerden, obder Erkrankte
nochgeniigendisst. Denndie Be-
troffenenkénnenihre Bediirfnis-
senichtmehrselbststillen. Somit
werden sie zum Beispiel aggres-
siv. «Sie haben Durst, wissenaber
nicht, dass sie durstig sind», er-
klart Briistle. Demnach trinken
sieauchnicht,sondernfangenan
zu essen, was die Situation nicht
verbessert. Die Angehdrigen
miissendie Betroffenenim Auge
behaltenundsichuntereinander
austauschen.

Neben dem Umgang mitden
dementen Personen ist auch die
Entrimpelung der Wohnraume

ihr Gedachtnis schwindet. Matthias Briistle zieht den Vergleich: «Es ist, wie
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ein zentraler Punkt: Zehn Klei-
dungsstiicke statt 100 oder zehn
Schallplattenstatt100. Dennein
Hausvoll mit fiir die Betroffenen
nicht mehr zuordenbaren Le-
benserinnerungen kann zu einer
Uberforderung werden. «Eine
Vereinfachungdes Haushaltesist
wichtig», erklrt Briistle.

Moglichkeit geben, Sachen
Kklarzustellen

Inihrenlichten M tenk

der Grossmutter dievielen Streitge-
spréchemitihremSohnindenSinn.
Siewird traurigund wiirde esgerne
riickgdngig machen.

Menschen im Anfangsstadi-
um der Demenz merken, wie ih-
nenihr Geddchtnisentschwindet.
«Esist, wie wennmanam Strand
sitzt, eine Hand voll mit Sand
nimmt und einem dieser durch
die Fingerrinnt», erkldrt Briistle.
Irgendwann merken sie es nicht
mehr. Aber gerade zu Beginn
kommendenMenschenungiins-
tige Erinnerungen aus ihrem Le-
benindenSinn. Die Angehérigen
solltendannmitden Betroffenen
sprechenundihnendie Moglich-
keitgeben, Sachenklarzustellen.
Esdiirfenaberaufkeinen Fall Vor-
wiirfe gemacht werden. Die An-
gehorigen sollen beispielsweise
derMuttererklaren,dasssieeine
gute Mutter war, oder sie direkt
fragen, was sie weitergeben
mochte, was ihr wichtig ist. So
konnen die Erkrankten Frieden
finden.
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